Xl MISTRZOSTWA KLUBU SPORTOW WALKI UKS BUSHI
W KARATE KYOKUSHIN
niedziela 18 marca 2012 r.

Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Jozefowie

Joézefow ul. Dluga 44 (hala sportowa przy basenie w Jézefowie)
Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Mistrzostw do udziaitu NIE sg potrzebne badania lekarskie!

KONKURENCJE | KATEGORIE:

GRU PA POCZATKUJACA pierwszy rok treningu (i inne osoby trenujgce w grupach poczatkujgcych)

1. KATA - nalezy wykonac jedno, dowolne kata (podziat na kategorie wiekowe po zapisaniu zawodnikow)
2. WALKI NA TARCZACH - konkurs uderzania w tarcze treningowg, konkurencje z podziatem na grupy wiekowe
(podziat po zapisaniu zawodnikéw)
3. WALKI REZYSEROWANE — wraz z grupg zaawansowang, podziat wg stopni, decyduje wyzszy stopien w parze.
4., TORPRZESZKOD NA CZAS - dla 0sdb z rocznika 2004 i miodszych. Przy ocenie wynikéw podziat na kategorie
wiekowe.

GRUPA ZAAWANSOWANA osoby trenujgce dtuzej niz 1 rok

1. WALKI NA TARCZACH - konkurs uderzania w tarcze treningowg
konkurencje z podziatem na grupy wiekowe (podziat po zapisaniu zawodnikéw)

2. KATA chiopcy i dziewczynki

1. roczniki 2005 - 2004 dowolne 1 kata
2. roczniki 2003 - 2002 dowolne 1 kata
3. roczniki 2001 - 2000 dowolne 2 kata, inne w kazdej turze

3. WALKI REZYSEROWANE podziat wg. stopni decyduje wyzszy stopien w parze
1. osoby posiadajgce stopnie 10.1-10.3
2. osoby posiadajgce stopnie 9.1-9.3
3. osoby posiadajgce stopien 8.1 lub wyzszy
4. KUMITE LEKKI KONTAKT - wolna walka w kaskach, pancerzach oraz ochraniaczach golen-stopa z uzyciem low-kick.
Zabronione jest stosowanie petnej sity kopnie¢ i uderzen!
- KUMITE CHLOPCOW
1. roczniki 2005 - 2004 - dwie lub trzy kategorie wagowe
2. roczniki 2003 - 2002 - dwie lub trzy kategorie wagowe
3. roczniki 2001 - 2000 - dwie lub trzy kategorie wagowe

- KUMITE DZIEWCZAT rocznik 2000 i modsze, podziat na kategorie nastapi po zamknigciu listy zawodniczek
5. TOR PRZESZKOD NA CZAS - dla 0s6b z rocznika 2004 i miodszych. Przy ocenie wynikow podziat na kategorie
wiekowe.

FAMILIJNE WALKI REZYSEROWANE

konkurencja rodzinna, jedna kategoria.
Warunki uczestnictwa: przynajmniej jeden rodzic (lub opiekun), przynajmniej jedno dziecko, w tym przynajmniej jedna
osoba trenujaca karate w UKS BUSHI, dowolna ilo$¢ osdb w zespole, nie jest konieczne posiadanie stroju karate-gi.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo przesuniecia zawodnikéw do innej kategorii lub zmiany uktadu kategorii w przypadku
znaczacej réznicy wagi, wzrostu lub zaawansowania oraz matej liczby zawodnikéw.

Podczas rozgrywania walk rezyserowanych sedziowie przede wszystkim oceniajg zastosowanie oraz poprawnos¢ technik
karate. Réwniez bardzo wazne sg logika i sensownos¢ ukfadu oraz dynamika i ptynno$¢ walki. Dopiero w drugiej kolejnosci
zwracajg uwage na dodatkowe elementy gimnastyczne, teatralne i inne zwigzane ze sztukami walki.

Zawodnicy wystepujacy w konkurencji kumite (wolnej walce) zobowigzani sg do posiadania wtasnych ochraniaczy na piszczele
oraz wskazane jest aby mezczyzni posiadali suspensorium (ochraniacze na krocze). Organizator zapewnia kaski i raz pancerze.

ZAPISY do udziatu w zawodach u instruktoréw lub mailem bushi@onet.eu . OSTATECZNY TERMIN: $roda 14 marca 2012 r.
Przy zapisie do kumite obowigzuje podanie dokfadnej wagi i wniesienie opfaty startowej!!!

OPLATA STARTOWA: 30 z.

DODATKOWE INFORMACJE: sensei Pawet Juszczyk tel. 602 617 018, 22 245 36 23, pjuszczyk@onet.pl

PLAN TURNIEJU:
10.00 - roczniki 2006 - 2004
12:30 - dekoracja
13:00 - Walki Rezyserowane oraz Familijne Walki Rezyserowane, wszystkie roczniki
13:30 - roczniki 2002 — 2003
15:00 - dekoracja
15:30 - roczniki 2001 — 2000
17:00 - dekoracja
UWAGA!!!
Mistrzostwa Klubu sga podsumowaniem dotychczasowej pracy na treningach
i BARDZO wazna czescig treningu dla WSZYSTKICH éwiczacych ponizej 13 roku zycia.

SZCZEGOLNIE WSKAZANY JEST UDZIAL OSOB Z GRUP POCZATKUJACYCH,
DLA KTORYCH PRZEWIDZIANE SA OSOBNE KATEGORIE!


mailto:bushi@onet.eu

