OKRESOWE BADANIA LEKARSKIE
NIEZBEDNE DO UDZIAtU W WIEKSZOSCI ZAWODOW KARATE,

szczegblnie w walkach semi i petno kontaktowych

i wskazane dla wszystkich trenujacych.

W zwigzku z zaostrzeniem sie przepisow dotyczacych rywalizacji sportowej OKRESOWE BADANIA LEKARSKIE
SA NIEZBEDNE DO UDZIALU W WIEKSZIOSCI ZAWODOW KARATE. Wiekszo$¢ ubezpieczycieli nie wyptaca
rowniez odszkodowan za urazy powstate podczas treningdw, jesli ich uczestnik nie ma wainych badan
okresowych. BADAN NIE DA SIE ZROBIC W ,,OSTATNIEJ CHWILI” PRZED ZAWODAMI ! Badania s3 wazne 6
miesiecy.

Co nalezy zrobic?

1. Do 28 lutego 2012 wykona¢ badania:
a) Morfologia, OB (waznosc¢ 1 rok),
b) Ogdlne badanie moczu (waznos$¢ 1 rok)
c¢) EKG - badanie serca- (waznos¢ 1 rok)

d) EEG — badanie gtowy - (wazno$¢ 2 lata) — osoby, ktdre nie zdotaja wykonaé badania EEG, jesli nie
zostang stwierdzone inne przeciwwskazania do uprawiania karate, otrzymajg warunkowg zdolnos¢
do treningu i bedg mogty dostarczy¢ wyniki badania EEG w pdZniejszym terminie.

2. Do 20 lutego 2012 zgtosi¢ mailem bushi@onet.eu lub sms-em 602 617 018 che¢ wykonania badan
podajac w tresci imie i nazwisko badanego oraz miejsce, gdzie trenuje ( np. Jan Kowalski SP 1 J6zeféw)

3. Na poczatku marca na stronie klubu www.szkolawalki.pl pojawi sie informacja o dacie i godzinie

spotkania z lekarzem sportowym. Badania odbywac sie bedg w rejonie, gdzie odbywaja sie treningi.
Nalezy zabrac ze sobg wykonane wczesniej badania. Lekarz prowadzacy badania ma uprawnienia do
orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu dla oséb w wieku do 23 lat.

4. Koszt badania i wydania orzeczenia o zdolnosSci do uprawiania karate 30 zt.

5. Przedtuzenie waznosci badan na kolejne 6 miesiecy wymaga powtdrzenia tylko kilku prostych analiz.
Szczegoty okresli lekarz podczas pierwszego badania.

Orientacyjny koszt badan:
Morfologia (10zt), Ogdlne badanie moczu (7zt), EKG (30zt), EEG (120zt)

Badania mozna wykonac tez bezptatnie (do 23 lat), chociaz zwykle wigze sie z dtugim oczekiwaniem.

Skierowanie do lekarza sportowego od lekarza pierwszego kontaktu.

Wizyta u lekarza sportowego (np. w Zielonce — Tel. do recepcji: 22 781 04 76 — lekarz Michat Kundziotka)
Lekarz sportowy wyda skierowanie na badania, (moze by¢ ich wiecej niz wymienione powyzej)
Wykonanie bezptatnie badan.

vk wNe

Kolejna wizyta u lekarza sportowego w celu otrzymania orzeczenia.

Odptatne i nieodptatne badania mozna wykonac tez w Rodzinnym Centrum Zdrowia
Otwock-Swider, ul. Grunwaldzka 13, tel. (22)710-18-01

Dodatkowe informacje
sensei Pawet Juszczyk 602 617 018, 22 2453623, pjuszczyk@onet.pl
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