Mistrzostwa Województwa Mazowieckiego 
Karate Kyokushin 
Kadetów, Młodzików, Juniorów Młodszych
Radzymin  26 luty 2012 roku 
1. Organizator:

Okręgowy Związek Karate Województwa Mazowieckiego 

MKS KK Radzymin – sensei Tomasz Lenkiewicz
2. Termin i miejsce:
Radzymin  26.02.2012
Hala ROKiS ul Jana Pawła II 20
3. Konkurencje:

· Kumite , Semikontakt - biorąc pod uwagę ilość  zgłoszonych zawodników w określonych  wagach , organizator może  je podzielić na wagi  – lekką ,średnią i ciężką w każdym przedziale wiekowym.
 Juniorzy, juniorki  (rocznik 94 – nie skończone 18 lat): semikontakt
W tej kategorii wiekowej proponuję 2 lub 3  kategorie wagowe (w zależności od liczby zawodników), podzielone po zamknięciu zgłoszeń na podstawie wag zawodników
Junior 16 – 17 lat (rocznik 95-96): semikontakt :

· Kumite indywidualnie  juniorów -60,-65,-70,-75,+75       
· Kumite indywidualnie juniorek -60,+60
· Kata indywidualnie juniorek
· Kata indywidualnie juniorów
· Walki reżyserowane juniorów
Młodzik 14 – 15 lat (rocznik 97-98): semikontakt :

· Kumite indywidualnie młodzików -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg  
· Kumite indywidualnie młodziczek -50,+50
· Kata indywidualnie młodziczek
· Kata indywidualne młodzików
· Walki reżyserowane młodzików
Kadet 12-13 lat (rocznik 99-00): semikontakt : (dodatkowo ochraniacze na tułów)

· Kumite indywidualnie kadetów  kategorie:  lekka do 55 kg, średnia 60 kg , ciężka +60  jeśli będą dysproporcje w ilości zawodników – przewidujemy zmiany limitów. 

· Kumite indywidualnie kadetek  - 48 lekka, + 48 średnia -przewidujemy zmiany limitów. 

· Kata indywidualnie kadetów.
· Kata indywidualnie kadetek
· Walki reżyserowane kadetów
· Kata - Zasady rozegrania konkurencji kata(aby podnieść poziom sportowy tylko II tury z wyższymi kata)
I tura – kata wylosowane przez zawodnika 

II tura – kata wybrane (4 zawodników.)
 Wykaz obowiązujących kata:

	Kategorie / kata
	I tura
	II tura

	Juniorzy młodsi
Mężczyźni i kobiety
	PINIAN SONO GO

TSUKI NO KATA

GEKSAI DAI
	SAIHA

YANTSU

GEKISAI SHO

	Młodzicy 
Młodziczki
	TAIKIOKU SONO SAN 
SOKUGI SONO NI
PINIAN SONO ICHI
	PINIAN SONO NI

PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON
KICHON SONO NI

SOKUGI SONO SAN

TSUKI NO KATA

	Kadeci 

Kadetki 
	TAIKYOKU ICHI

TAIKYOKU NI
	SOKUGI SONO ICHI

SOKUGI SONO NI

SOKUGI SONO SAN 




Kategorie wiekowe w kata:  - juniorów MŁODSZYCH - młodzików - kadetów

                                                    - juniorek- młodziczek-  kadetek

· Walki reżyserowane -  Czas trwania walki do 1,5 min. Walka odbywa się z podkładem muzycznym lub bez. Ocena podobnie jak w kata. Walki rozegrane w dwóch turach: I tura eliminacyjna i II tura finałowa (4 pary). W przypadku remisu rozegrana będzie dogrywka i ponowna punktacja par, które remisowały. W sytuacji gdy ilość zgłoszonych par nie przekroczy liczby 8 wówczas odbędzie się tylko jedna runda.

4. Zgłoszenia zawodników UKS Bushi:
u instruktorów lub mailem: bushi@onet.eu
(przy zgłoszeniu należy podąć imię, nazwisko, rok urodzenia i aktualną wagę z dokładnością do 1 kg)
ostateczny termin zgłoszeń środa 22 lutego 2012 r. 
5. W mistrzostwach mogą wziąć udział zawodnicy z  klubów zrzeszonych w OZKWM, posiadający :

· białe czyste karate- gi

· ochraniacze goleń-stopa oraz suspensorium i ochraniacz piersi dla dziewcząt
· rękawice  z dzianiny
· aktualne zaświadczenie lekarskie – lekarz sportowy !!!!!!!!

· zgoda rodzica
6. Program zawodów:  
· 9.00 – 9.30 - Weryfikacja zgłoszonych zawodników
· 10.00 - Oficjalne otwarcie zawodów 
· 10.15 - Rozpoczęcie rywalizacji KATA 

· 15.00 - 16.00 - Przewidywane zakończenie 

7. Dodatkowe informacje sensei Paweł Juszczyk tel.   602 617 018,   22 245 36 23
